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★ 健康診断の中心月です！！

　9月と10月は沢山の方が健康診断を受けられます。問診票

が届いた方も、既に受けた方も多いのでは。自身の身体の今

をしっかりと確認し、現在と未来の健康に繋げていきましょう。

　人間ドックを受診の場合、会社から半額を補助しています（6,000円、節

目の方は4,000円）。小口にて精算をお願いします。※他コースは受診無料

　まだ何もしていない！という方は、まずは健康保険組合の指定病院へ

健診の予約を行ってください。受けるコースは下の表のとおりです。指定

病院は健保HPから確認できます。QRコードを掲載いたします。

※年齢は年度末（3/31）時点のもの

　中には「時間がないので行かない」「受診するのや結果を見るのが嫌」

と言われる方もいらっしゃいます。ですが、人間ドックで3～5時間ほど、

普通の健診ならより少ない時間で終わります。また発症してからの治療

では早期発見の場合より時間も費用もかかりますし、心的負担も健診を

受けるより大きなものとなるでしょう。受けてみて何もなければ安心、あっ

ても早期治療に繋がります、一歩踏み出して健診を受けて下さい。

　なお、健診は受けた後が大切です。結果に「再検査」「要治療」等があ

った場合は、結果を持って医療機関で検査や治療を受けましょうね。

★ 育児休暇や両立支援

　当社では病気や介護の両立支援を行っています。例えば、復職時での

時短勤務などの対応を行っていますので、店長や本部にご相談ください。

　また、産休・育休も就業規則にて規定しています。男性の

育休も取得の事例があります。ご活用ください。
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便利です！！ 


